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Na Liptov do Vikolince
no nove cyklotrase
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KONECNE'LETO, DOBA ODPO-
CINKU,/CESTOVANIA POZNA-
VANI. ODMYSL

“A CHORVATSKO, ZUSTAVA

PRO NAS STALE-NEJVYHLE-

.DESTINACI PRO.“-
SLOVENSKO SE

SVOU KRASNOU PRIRODOU,
JEDINECNYMI PAMATKAMI, -

LIDOVOU ARCHITEKTUROU, '__. |

TRADICEMI, VYBORNOU KU-
CHYNI, A TO VSE NAVIC BEZ
JAZYKOVE BARIERY.

Cykloturistika 5/2013

Na své si pfijdou rodiny s détmi, milovni-
ci turistiky, cyklisté i vyznavaci adrenalino-
vych sportli a samoziejmé ti, ktefi radi po-
znavaji. Vybirat je z ¢eho. Doporucuji vam
letos vyzkouSet Liptov se zbrusu novou cy-
klotrasou mezi Vlkolincem, patficim pod
ochranou UNESCO, a Pribylinou pod Niz-
kymi Tatrami.

Slovenska lidova architektura

Dfevo byvalo v minulosti nejrozsifengj-
§im stavebnim materidlem nejen na Lip-
tové. Lidé si cenili pfedevdim smrku, lipy
a javoru; ze smrku stavéli domy, z lipy vy-
fezévali Cerpadla na vodu a nejriznéjsi
misky, javor vyuZivali v interiéru. Dlka-
zy dodnes uchovavaji ¢etnd muzea lido-
vé architektury, at uz v jednom z nejvét-
§ich v Martiné — Jahodnickych héjich —,
kde je k vidéni na ploSe osmadvaceti hek-
tard kolem sta tradi¢nich staveb z Ora-
vy, Kystc, Liptova a od Turce, nebo v Cig-
manech a Ziaru s tradi¢nimi malovanymi
domy. Pivodni staveni opatruji také v mu-
zeu lidové architektury ve Svidniku, Zve-
rovce, Vychylovce nebo v Zuberci a Pri-
byliné. Zcela zvlastni kategorii lidovych
staveb predstavuji dfevéné pravoslavné
a fecké kosteliky se vzacnou freskovou vy-
zdobou a ikonostasy, z nichZ osm na Slo-
vensku a fada dalSich v Polsku a na Ukra-
jing jsou soucasti svétového kulturniho
dédictvi UNESCO. Nejzachovalejsi lido-
vou architekturou se v3ak mlze pochlubit
obec Vlkolinec na Liptové.

Vlkolinec — pamatka
svétového dédictvi

KdyZ kral Karel |. Robert vymezil pfi osi-
dlovéani roku 1340 hranici ruzomberského
katastru, netusil, Ze zéaroveri poloZil zaklad
budoucim samostatnym okolnim osadam.
Prvni zminky o jedné z nich, Vlkolinci, se
objevuji v listiné nasledujiciho krale Ludvi-
ka |. Velikého z roku 1376. V ni krél velko-
ryse povoluje ,,vnéj$im ulicim mésta“ samo-

statné se rozvijet a mistnim lidem, kterym
se fikalo ,uli¢iari“, hospodafit.

Osobity charakter si pivabna vesnicka
se souborem unikatnich dfevénych staveni
na svahu vrchu Sidorovo uchovéavé dodnes.
LeZi v nadmorské vysce 718 metrl na Upati
hfebene ndrodniho parku Velké Fatra, vzda-
lend necelé tfi kilometry od Ruzomberka.
Zlstava vérna odkazu pdvodnich hospoda-
fli, chovatel( ovci a dfevorubcd, neni skan-
zenem, ve vesnici stale trvale Ziji obyvatelé.
Kromé asi Ctyficeti usedlosti, z nichZ jedna
je uzplsobena jako muzeum pro navstév-
niky, se zachovala dfevéna zvonice z roku
1770 a unikatni srubovéd studna; fimsko-
katolicky kostel Navstiveni Panny Marie je
o sto let mladsi. Cely soubor predstavu-
je dokonalou ukézku pdvodni lidové archi-
tektury a jako takovy ptived| VIkolinec pred
dvaceti lety na prestizni Seznam svétového
kulturniho a pfirodniho dédictvi UNESCO.

Nova cyklotrasa
VlIkolinec—Pribylina

Napfi¢ Liptovem sméfuje do podhUfi Niz-
kych Tater nova tematickd cyklisticka tra-
sa, jejimZ otevienim v poloviné Cervna Lip-
tovsti slavnostné zahdjili letosni turistickou
sezonu. Spojuje dvé vyznamna mista lidové
architektury, Vlkolinec a Pribylinu. Cyklis-
tdm se na trase oteviraji nadherné vyhledy
na vrcholy Zapadnich Tater, na Liptovskou
Maru - ,slovenské more“ — a viibec na ce-
lou Liptovskou kotlinu. Cyklotrasa dostala
do vinku i jednoduchou a praktickou mapu
doplnénou Udaji, kde se zastavit za zajima-
vostmi, kde se ubytovat, kde najist, kde jsou
pljéovny a servisy kol. Ke stavajicim vice
nez Sesti stim kilometrdm cyklotras pfiby-
lo na Liptové dalSich sedmdesét kilometrd,
a region tak zatind naplfiovat své rozhodnu-
ti stat se vyhldSenym slovenskym cyklistic-
kym rajem. Jisté k tomu pfispéji i dva sta-




SVETOVE DEDICTVI UNESCO

vajici adrenalinové bike parky: prvni — Giant
bike park Jasna v Nizkych Tatrach s patndac-
ti kilometry kvalitnich top trati s dfevény-
mi pfekazkami, pfistupny dvéma lanovkami
(www.jasna.sk). A druhy, Malind Brdo, s de-
seti kilometry tras pro sjezdy na horskych
kolech odstupriovanych podle obtiZnosti.
Navic letos béhem letni sezony (od 1.
7. do 15. 9.) bude pro navstévniky Liptova
v provozu i Cyklo & Aqua bus, pFizplsobe-
ny k prepravé kol, ktery propoji nejzajima-
véjSi atrakce regionu (mapu a dalsi dllezité
informace, napf. o vyhodné Liptov Regi-
on Card poskytujici celoro¢né slevy na Se-
deséat mistnich turistickych atrakci, ziskate
ve vSech mistnich informacnich centrech).

Liptov v kostce

Cyklotrasa mezi Vlkolincem a Pribylinou
pfedstavuje tak trochu Liptov v kostce. Hra-
dy a zamky na trase reprezentuje Liptov-
sky Hradek, plvodné vodni hrad, pozdéji
s dostavbou renesanéniho zamku, chrané-

UNESCO v léte

Vlkolinec je jen jednim ze slovenskych mist
zapsanych na prestizni Seznam svétového
kulturniho a pfirodniho dédictvi UNESCO. Fotografie
vSech ostatnich ukazuje 11. roénik putovni vystavy
Poznej svétové dédictvi UNESCO, kterou miizete
béhem letnich mésicti navstivit na zamku Kunin.
Vystava je pristupnd zdarma, navstévni doba od 9
do 17 hodin denné mimo pondéli. Vedle fotografii
Slovenska jsou k vidéni i skvosty rakouského
Salchurku, Swjcarska, Ciny a zemf jihovjchodni
Asie. Z4stitu nad vystavou prevzala Ceska komise
pro UNESCO.

ny rameny Ficky Bélé. Okolni krajiné domi-
nuji vesnicky s kosteliky — v Ludrové maji
goticky kostel, ktery diky unikatnimu figu-
rélnimu triptychu ze 14. stoleti patfi k nej-
vyznamnéj$im sakralnim pamatkam Sloven-
ska, v obci Liptovské SliaCe jsou v kostele
sv. Simona a Judy vzacné malby ze 14.
a 15. stoleti a ve Svatém Kfizi stoji dfevény
artikularni kostel zachranény z obce Palud-
ze, neZ vesnici zatopily vody prehrady Lip-
tovské Mary. Partyzédnské Lupca zase pfipo-
mind, Ze i hornické mésto mélo na Liptové
své tradice. Lidovou architekturu kromé VI-
kolince objevite v jiZ zminéné vesnici Lip-

tovské Sliace, uceleny obrazek tradi¢nich
staveni si utvofite v Muzeu liptovské vesni-
ce v Pribyling.

Cestou miZete odpocivat treba u prame-
ne Pramienka-Lazisko pobliz Svatého Kfize,
u minerélniho pramene v Liptovském Jénu
nebo se osvezit v pfijemném lesnim zatisi
u feky Vahu u pramene Kysléd Voda-Boro-
va. A budete-li se chtit dozvédét vic o zdej-
§i pfirodé, staci v PavCiné Lehoté odbocit
na nauc¢nou stezku. K vrcholnym zazitk(im
bude rozhodné patfit navstéva Deméanovské
jeskyné s nadhernou krédpnikovou vyzdobou.

Pohostinny kraj brynzovych
haluSek a Demanovky

Tradi¢ni slovenskéa kuchyné preje prede-
v&im milovnikdm syri a mlé&nych vyrobk.
Oblibené nérodni jidlo, brynzové halusky
se slaninou a k nim pofadné husta ZinCice,
neodmyslitelné patfi i k Liptovu. Dokonce
tu poradaji mistrovstvi Slovenska ve vare-
ni halusek, letos se konalo jiZ po Sestndc-
té a bylo s mezindrodni Gcasti. Stejné tak
si mlzZete pochutnat na fazolové polévce,
na Cesnelce, pfipravi véam oblibenou ,ka-
pustnicu” nebo chléb se sadlem a cibuli.

Mistni lidé jsou pohostinni, mnoho z nich
podnikd v turistickém ruchu. Najdete tu
spoustu pfijemnych rodinnych hosplidek
a penziondl, ubytovat se miZete i v pfirodé,
v kempech; my vyzkouSeli autokemp u vstu-
pu do Rackové a Jamnické doliny, vzdale-
ny Ctyfi kilometry od Pribyliny, kde cyklotra-
sa z Vlkolince kon&i. Odtud uZ je jen skok
do termalnich koupalist v Liptovském Janu
a v BeSenové nebo do nejvétsiho aquaparku
na Slovensku, do Tatralandie, pokud byste
si chtéli uzit koupani.

Ve znameni JanoSika

Liptovsky Mikulds si letos pfipomina 300.
vyro¢i od soudu a popravy Juraje Janosika.
Nebyt koncem 19. stoleti romantického béas-

nika Janka Kréle, moznéa by legenda o zboj-
nickém kapitanovi dévno upadla v zapo-
mnéni. To on ji vzkfisil, kdyZ nelinavné mezi
prostym lidem zapisoval vypréavéni a sbiral
pisné o hrdinném zbojnikovi a jeho druzich.
Dnes ma Janko Kral v Liptovském Mikulasi
v budové slavné Liptovské stolice své muze-
um, ve kterém se dozvite v3e o historii mésta
a aZ do 12. za¥i si mlzZete prohlédnout vysta-
vu vénovanou janosikovskym tradicim. V pod-
zemnich prostorach muzea pfipomina Miku-
|a8ska mucirna hrdzné metody vyslychani,
jemuZ byli zbojnici vystaveni. Mésto kromé
zminéné vystavy vzpomina na Janosika diva-
delnimi pfedstavenimi, prdvody, prazdnino-
vymi bezplatnymi prohlidkami mésta s pr-
vodcem po tzv. JanoSikové cesté, jubilejnim
zlatym JanoSikovym dukétem, vecery se vse-
mi filmy, které kdy byly o JanoSikovi natoCe-
ny: od nejstarsiho z roku 1935 s Palem Bie-
likem v hlavni roli az po film polské rezisérky
Agnieszky Holland z roku 2009.

Liptov tfeba zazit

Je toho daleko vic, co mliZete na Lipto-
vé pro sebe objevit. Napfiklad RuZzomberok,
centrum dolniho Liptova na soutoku Véahu
a Revdci, obklopeny nadhernou pfirodou,
v niZ se Liptovska kotlina , potkavéa“ s Cho-
¢skym pohofim, Velkou Fatrou a Nizkymi
Tatrami. PobliZz mésta se nachézi zajimava
pfirodni rezervace Krvavé skala se Stihlou,

dvaadvacet metri vysokou skalni jehlou.
Na brezich Liptovské Mary, nejvétsi slo-
venské vodni nadrZe, se v archeologickém
skanzenu zase dozvite o keltském osidleni,
a tak bych mohla pokrac¢ovat dél. Dokonalé
propojeni hor, vody, relaxu a poznavani jsou
zarukou, Ze kazdy den proZijete v regionu
pod Chopkem jinak. Doporu€uji vyhradit si

minimalné tyden, abyste Liptov alespon tro-
chu dostali pod kGzi. Pfeji vam krasné léto.

UzZitecne odkazy

www.unesco-mediain.cz, www.slovakia.travel

www.visitliptov.sk, www.vlkolinec.sk
www.vitajtecyklisti.sk, www.liptovcard.sk




